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Estratto da:
La Famiglia 18. Famiglia e malattia - Francesco PP.

La Chiesa invita alla preghiera continua per i propri cari colpiti dal male. La preghiera per i malati non
deve mai mancare. Anzi dobbiamo pregare di piu, sia personalmente sia in comunita. Pensiamo
all’episodio evangelico della donna Cananea (cfr Mt 15,21-28). E’ una donna pagana, non & del popolo
di Israele, ma una pagana che supplica Gesu di guarire la figlia. Gesu, per mettere alla prova la sua
fede, dapprima risponde duramente: “Non posso, devo pensare prima alle pecore di Israele”. La
donna non recede - una mamma, quando chiede aiuto per la sua creatura, non cede mai; tutti
sappiamo che le mamme lottano per i figli - e risponde: “Anche ai cagnolini, quando i padroni si sono
sfamati, si da qualcosa!”, come per dire: “Almeno trattami come una cagnolina!”. Allora Gesu le dice:
«Donna, grande ¢ la tua fede! Avvenga per te come desideri» (v. 28). Di fronte alla malattia, anche in
famiglia sorgono difficolta, a causa della debolezza umana. Ma, in genere, il tempo della malattia fa
crescere la forza dei legami familiari. E penso a quanto e importante educare i figli fin da piccoli alla
solidarieta nel tempo della malattia. Un’educazione che tiene al riparo dalla sensibilita per la malattia
umana, inaridisce il cuore. E fa si che i ragazzi siano “anestetizzati” verso la sofferenza altrui, incapaci
di confrontarsi con la sofferenza e di vivere I'esperienza del limite. Quante volte noi vediamo arrivare
a lavoro un uomo, una donna con una faccia stanca, con un atteggiamento stanco e quando gli si
chiede “Che cosa succede?”, risponde: “ Ho dormito soltanto due ore perché a casa facciamo il turno
per essere vicino al bimbo, alla bimba, al malato, al nonno, alla nonna”. E la giornata continua con il
lavoro. Queste cose sono eroiche, sono I'eroicita delle famiglie! Quelle eroicita nascoste che si fanno
con tenerezza e con coraggio quando in casa c’é qualcuno ammalato. La debolezza e la sofferenza dei
nostri affetti piu cari e piu sacri, possono essere, per i nostri figli e i nostri nipoti, una scuola di vita - €
importante educare i figli, i nipoti a capire questa vicinanza nella malattia in famiglia - e lo diventano
guando i momenti della malattia sono accompagnati dalla preghiera e dalla vicinanza affettuosa e
premurosa dei familiari. La comunita cristiana sa bene che la famiglia, nella prova della malattia, non
va lasciata sola. E dobbiamo dire grazie al Signore per quelle belle esperienze di fraternita ecclesiale
che aiutano le famiglie ad attraversare il difficile momento del dolore e della sofferenza. Questa
vicinanza cristiana, da famiglia a famiglia, € un vero tesoro per la parrocchia; un tesoro di sapienza,
che aiuta le famiglie nei momenti difficili e fa capire il Regno di Dio meglio di tanti discorsi! Sono
carezze di Dio.

©2025 Magistero in pastorale della salute Pagina 1di 1



