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Messaggio di Sua Santità Benedetto XVI per la 14 Giornata
Mondiale del Malato - Benedetto PP. XVI
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In molti Paesi non esiste ancora una legislazione in materia ed in altri manca una politica definita per
la salute mentale. C’è poi da notare che il prolungarsi di conflitti armati in diverse regioni della terra, il
succedersi di immani catastrofi naturali, il dilagare del terrorismo, oltre a causare un numero
impressionante di morti, hanno generato in non pochi superstiti traumi psichici, talora difficilmente
recuperabili. Nei Paesi ad alto sviluppo economico, poi, all’origine di nuove forme di malessere
mentale gli esperti riconoscono anche l’incidenza negativa della crisi dei valori morali. Ciò accresce il
senso di solitudine, minando e persino sfaldando le tradizionali forme di coesione sociale, ad iniziare
dall’istituto della famiglia, ed emarginando i malati, particolarmente quelli mentali, considerati
sovente come un peso per la famiglia e per la comunità. Vorrei qui rendere merito a quanti, in modi e
a livelli diversi, operano perché non venga meno lo spirito di solidarietà, ma si perseveri nel prendersi
cura di questi nostri fratelli e sorelle, ispirandosi a ideali e principi umani ed evangelici.


